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Ustal cel sprzedażowy

Wyznacz kluczowe wskaźniki

Ustal dla siebie nagrodę za wysiłek!

RAZ NA TYDZIEŃ 

Wyznacz tygodniowy cel sprzedaży
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Podsumuj tygodniowe wyniki

Podsumuj efekty dnia



PLANERY
SPRZEDAŻOWE

IZA KREJCA-PAWSKI



PLANER SPRZEDAŻOWY    STYCZEŃ 2020  

Zaplanuj Twój skuteczny miesiąc i nastaw się na osiąganie celu! 

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek TYGODNIOWY CEL  

ZAPLANUJ  DZIAŁAJ! CO POPRAWISZ ? ZMOBILIZUJ SIĘ! PODSUMUJ DĄŻ DO  CELU! 
30 
 
 
 
 

31 1 2 3  

6 
 
 
 
 

7 8 9 10  

13 
 
 
 
 

14 15 16 17  

20 
 
 
 

21 22 23 24  

27 28 29 30 31  

 

 

CEL NA STYCZEŃ: MOJE KLUCZOWE WSKAŹNIKI SKUTECZNOŚCI: 

Pamiętaj, szczęście w sprzedaży sprzyja aktywnym! Sprzedawaj  ŚMIAŁO! www.izakrejcapawski.pl         facebook.com/izakrejcapawski 



PLANER SPRZEDAŻOWY    LUTY 2020  

 

Zaplanuj Twój skuteczny miesiąc i nastaw się na osiąganie celu! 

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek TYGODNIOWY CEL  

ZAPLANUJ  DZIAŁAJ! CO POPRAWISZ ? ZMOBILIZUJ SIĘ! PODSUMUJ DĄŻ DO  CELU! 
3 
 
 
 
 

4 5 6 7  

10 
 
 
 
 

11 12 13 14  

17 
 
 
 

18 19 20 21  

24 25 26 27 28  

 

 

CEL NA LUTY: MOJE KLUCZOWE WSKAŹNIKI SKUTECZNOŚCI: 

Pamiętaj, szczęście w sprzedaży sprzyja aktywnym! Sprzedawaj  ŚMIAŁO! www.izakrejcapawski.pl         facebook.com/izakrejcapawski 



PLANER SPRZEDAŻOWY    MARZEC 2020  

Zaplanuj Twój skuteczny miesiąc i nastaw się na osiąganie celu! 

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek TYGODNIOWY CEL  

ZAPLANUJ  DZIAŁAJ! CO POPRAWISZ ? ZMOBILIZUJ SIĘ! PODSUMUJ DĄŻ DO  CELU! 
2 
 
 
 
 

3 4 5 6  

9 
 
 
 
 

10 11 12 13  

16 
 
 
 
 

17 18 19 20  

23 
 
 
 

24 25 26 27  

30 31 1 2 3  

 

 

CEL NA MARZEC: MOJE KLUCZOWE WSKAŹNIKI SKUTECZNOŚCI: 

Pamiętaj, szczęście w sprzedaży sprzyja aktywnym! Sprzedawaj  ŚMIAŁO! www.izakrejcapawski.pl         facebook.com/izakrejcapawski 



PLANER SPRZEDAŻOWY    KWIECIEŃ 2020  

Zaplanuj Twój skuteczny miesiąc i nastaw się na osiąganie celu! 

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek TYGODNIOWY CEL  

ZAPLANUJ  DZIAŁAJ! CO POPRAWISZ ? ZMOBILIZUJ SIĘ! PODSUMUJ DĄŻ DO  CELU! 
30 
 
 
 
 

31 1 2 3  

6 
 
 
 
 

7 8 9 10  

13 
 
 
 
 

14 15 16 17  

20 
 
 
 

21 22 23 24  

27 29 29 30 1  

 

 

CEL NA KWIECIEŃ: MOJE KLUCZOWE WSKAŹNIKI SKUTECZNOŚCI: 

Pamiętaj, szczęście w sprzedaży sprzyja aktywnym! Sprzedawaj  ŚMIAŁO! www.izakrejcapawski.pl         facebook.com/izakrejcapawski 



PLANER SPRZEDAŻOWY        MAJ 2020  

Zaplanuj Twój skuteczny miesiąc i nastaw się na osiąganie celu! 

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek TYGODNIOWY CEL  

ZAPLANUJ  DZIAŁAJ! CO POPRAWISZ ? ZMOBILIZUJ SIĘ! PODSUMUJ DĄŻ DO  CELU! 
4 
 
 
 
 

5 6 7 8  

11 
 
 
 
 

12 13 14 15  

18 
 
 
 

19 20 21 22  

25 26 27 28 29  

 

 

CEL NA MAJ: MOJE KLUCZOWE WSKAŹNIKI SKUTECZNOŚCI: 

Pamiętaj, szczęście w sprzedaży sprzyja aktywnym! Sprzedawaj  ŚMIAŁO! www.izakrejcapawski.pl         facebook.com/izakrejcapawski 



PLANER SPRZEDAŻOWY    CZERWIEC 2020  

Zaplanuj Twój skuteczny miesiąc i nastaw się na osiąganie celu! 

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek TYGODNIOWY CEL  

ZAPLANUJ  DZIAŁAJ! CO POPRAWISZ ? ZMOBILIZUJ SIĘ! PODSUMUJ DĄŻ DO  CELU! 
1 
 
 
 
 

2 3 4 5  

8 
 
 
 
 

9 10 11 12  

15 
 
 
 
 

16 17 18 19  

22 
 
 
 

23 24 25 26  

29 30 1 2 3  

 

 

CEL NA CZERWIEC: MOJE KLUCZOWE WSKAŹNIKI SKUTECZNOŚCI: 

Pamiętaj, szczęście w sprzedaży sprzyja aktywnym! Sprzedawaj  ŚMIAŁO! www.izakrejcapawski.pl         facebook.com/izakrejcapawski 



PLANER SPRZEDAŻOWY    LIPIEC 2020  

 

Zaplanuj Twój skuteczny miesiąc i nastaw się na osiąganie celu! 

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek TYGODNIOWY CEL  

ZAPLANUJ  DZIAŁAJ! CO POPRAWISZ ? ZMOBILIZUJ SIĘ! PODSUMUJ DĄŻ DO  CELU! 
29 
 
 
 
 

30 1 2 3  

6 
 
 
 
 

7 8 9 10  

13 
 
 
 
 

14 15 16 17  

20 
 
 
 

21 22 23 24  

27 28 29 30 31  

 

 

CEL NA LIPIEC: MOJE KLUCZOWE WSKAŹNIKI SKUTECZNOŚCI: 

Pamiętaj, szczęście w sprzedaży sprzyja aktywnym! Sprzedawaj  ŚMIAŁO! www.izakrejcapawski.pl         facebook.com/izakrejcapawski 



PLANER SPRZEDAŻOWY    SIERPIEŃ 2020  

Zaplanuj Twój skuteczny miesiąc i nastaw się na osiąganie celu! 

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek TYGODNIOWY CEL  

ZAPLANUJ  DZIAŁAJ! CO POPRAWISZ ? ZMOBILIZUJ SIĘ! PODSUMUJ DĄŻ DO  CELU! 
3 
 
 
 
 

4 5 6 7  

10 
 
 
 
 

11 12 13 14  

17 
 
 
 
 

18 19 20 21  

24 
 
 
 

25 26 27 28  

31 1 2 3 4  

 

 

CEL NA SIERPIEŃ: MOJE KLUCZOWE WSKAŹNIKI SKUTECZNOŚCI: 

Pamiętaj, szczęście w sprzedaży sprzyja aktywnym! Sprzedawaj  ŚMIAŁO! www.izakrejcapawski.pl         facebook.com/izakrejcapawski 



PLANER SPRZEDAŻOWY       WRZESIEŃ 2020  

Zaplanuj Twój skuteczny miesiąc i nastaw się na osiąganie celu! 

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek TYGODNIOWY CEL  

ZAPLANUJ  DZIAŁAJ! CO POPRAWISZ ? ZMOBILIZUJ SIĘ! PODSUMUJ DĄŻ DO  CELU! 
31 
 
 
 
 

1 2 3 4  

7 
 
 
 
 

8 9 10 11  

14 
 
 
 
 

15 16 17 18  

21 
 
 
 

22 23 24 25  

28 29 30 1 2  

 

 

CEL NA WRZESIEŃ: MOJE KLUCZOWE WSKAŹNIKI SKUTECZNOŚCI: 

Pamiętaj, szczęście w sprzedaży sprzyja aktywnym! Sprzedawaj  ŚMIAŁO! www.izakrejcapawski.pl         facebook.com/izakrejcapawski 



PLANER SPRZEDAŻOWY        PAŹDZIERNIK 2020  

Zaplanuj Twój skuteczny miesiąc i nastaw się na osiąganie celu! 

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek TYGODNIOWY CEL  

ZAPLANUJ  DZIAŁAJ! CO POPRAWISZ ? ZMOBILIZUJ SIĘ! PODSUMUJ DĄŻ DO  CELU! 
28 
 
 
 
 

29 30 1 2  
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6 7 8 9  

12 
 
 
 
 

13 14 15 16  

19 
 
 
 

20 21 22 23  

26 27 28 29 30  

 

 

CEL NA PAŹDZIERNIK: MOJE KLUCZOWE WSKAŹNIKI SKUTECZNOŚCI: 

Pamiętaj, szczęście w sprzedaży sprzyja aktywnym! Sprzedawaj  ŚMIAŁO! www.izakrejcapawski.pl         facebook.com/izakrejcapawski 



PLANER SPRZEDAŻOWY    LISTOPAD 2020  

 

Zaplanuj Twój skuteczny miesiąc i nastaw się na osiąganie celu! 

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek TYGODNIOWY CEL  

ZAPLANUJ  DZIAŁAJ! CO POPRAWISZ ? ZMOBILIZUJ SIĘ! PODSUMUJ DĄŻ DO  CELU! 
2 
 
 
 
 

3 4 5 6  

9 
 
 
 
 

10 11 12 13  

16 
 
 
 
 

17 18 19 20  

23 
 
 
 

24 25 26 27  

30 1 2 3 4  

 

 

CEL NA LISTOPAD: MOJE KLUCZOWE WSKAŹNIKI SKUTECZNOŚCI: 

Pamiętaj, szczęście w sprzedaży sprzyja aktywnym! Sprzedawaj  ŚMIAŁO! www.izakrejcapawski.pl         facebook.com/izakrejcapawski 



PLANER SPRZEDAŻOWY    GRUDZIEŃ 2020  

Zaplanuj Twój skuteczny miesiąc i nastaw się na osiąganie celu! 

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek TYGODNIOWY CEL  

ZAPLANUJ  DZIAŁAJ! CO POPRAWISZ ? ZMOBILIZUJ SIĘ! PODSUMUJ DĄŻ DO  CELU! 
30 
 
 
 
 

1 2 3 4  

7 
 
 
 
 

8 9 10 11  

14 
 
 
 
 

15 16 17 18  

21 
 
 
 

22 23 24 25  

28 29 30 31 1  

 

 

CEL NA GRUDZIEŃ: MOJE KLUCZOWE WSKAŹNIKI SKUTECZNOŚCI: 

Pamiętaj, szczęście w sprzedaży sprzyja aktywnym! Sprzedawaj  ŚMIAŁO! www.izakrejcapawski.pl         facebook.com/izakrejcapawski 



PLANER SPRZEDAŻOWY - MIESIĘCZNY PLAN TRENINGOWY 
ROZWIJANIA UMIEJĘTNOŚCI SPRZEDAŻOWYCH  
Zaplanuj Twój skuteczny miesiąc i nastaw się na osiąganie celu! 

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek TYGODNIOWY CEL  

ZAPLANUJ  DZIAŁAJ! CO POPRAWISZ? ZMOBILIZUJ SIĘ! PODSUMUJ DĄŻ DO  CELU! 

 
Wyznacz tygodniowy 
cel i zaplanuj pracę 

 

 
Wykonanie jakich 

telefonów najszybciej 
pozwoli Ci zrobić 

wyniki? 

Sprawdź, jak Ci idzie – 
co możesz zrobić lepiej? 

Trenuj mocne zdania 
 w umawianiu spotkań 

 
Podsumuj  tygodniowe 

wyniki   
i wyciągnij wnioski 

 

Np. umawiam 15 
spotkań czy osiągam 
10.000 zł sprzedaży 

 
Wyznacz tygodniowy 
cel i zaplanuj pracę 

 

Daj z siebie 20% więcej, 
niż zazwyczaj! 

Jeśli coś się nie 
sprawdza, zrób coś 

innego 

Ćwicz zadawanie 
strategicznych pytań 

sprzedażowych 

 
Podsumuj  tygodniowe 

wyniki   
i wyciągnij wnioski 

 

 
Np. umawiam 15 

spotkań czy osiągam 
10.000 zł sprzedaży 

 
Wyznacz tygodniowy 
cel i zaplanuj pracę 

 

Nawiąż kontakt 
 z zupełnie nowymi 

klientami 

Użyj nowej techniki 
sprzedażowej 

Mów językiem korzyści 
 i sprzedawaj wartość  

Podsumuj połowę 
miesiąca 

 
Np. umawiam 15 

spotkań czy osiągam 
10.000 zł sprzedaży 

 
Wyznacz tygodniowy 
cel i zaplanuj pracę 

 

Ćwicz porywającą 
prezentację 

Poprawa jakiej części 
rozmowy da Ci 

największy postęp? 

Aktywnie reaguj na 
każdą obiekcję klienta 

 
Podsumuj  tygodniowe 

wyniki   
i wyciągnij wnioski 

 

 
Np. umawiam 15 

spotkań czy osiągam 
10.000 zł sprzedaży 

 
Wyznacz tygodniowy 
cel i zaplanuj pracę 

 
 

Pracuj na Twoje 
prawdziwe 100%! 

Wykonanie czego 
DZISIAJ pozwoli Ci 

osiągnąć cel? 
Zamykaj sprzedaż! 

 
Podsumuj  miesięczne 

wyniki   
i wyciągnij wnioski 

 

 
Np. umawiam 15 

spotkań czy osiągam 
10.000 zł sprzedaży 

 

 

 

 

 

Pamiętaj, szczęście w sprzedaży sprzyja aktywnym! Sprzedawaj  ŚMIAŁO! www.izakrejcapawski.pl         facebook.com/izakrejcapawski 

Umawiam 75 spotkań  

Osiągam cel 50.000 zł sprzedaży  

Rozwijam umiejętność zamykania sprzedaży 

CEL NA TEN MIESIĄC: MOJE KLUCZOWE WSKAŹNIKI SKUTECZNOŚCI: 

Ilość telefonów dziennie: 30 
Ilość umówionych spotkań dziennie: 3 
Ilość odbytych spotkań tygodniowo: 12 
Ilość/ wartość jednej sprzedaży: 2000 zł 



 OSIĄGNIJ TWÓJ ROCZNY CEL! 
 

 

Cel:  

 

 

 

 

STYCZEŃ LUTY MARZEC CEL KWARTALNY 

ZAPLANUJ I DZIAŁAJ! CO POPRAWISZ? ZMOBILIZUJ SIĘ! PODSUMUJ 
 
 
 
 
 

 

   

KWIECIEŃ MAJ CZERWIEC CEL KWARTALNY 

ZAPLANUJ I DZIAŁAJ! CO POPRAWISZ? ZMOBILIZUJ SIĘ! PODSUMUJ 
 
 
 
 
 

 

   

LIPIEC SIERPIEŃ WRZESIEŃ CEL KWARTALNY 

ZAPLANUJ I DZIAŁAJ! CO POPRAWISZ? ZMOBILIZUJ SIĘ! PODSUMUJ 
 
 
 
 

 
 

   

PAŹDZIERNIK LISTOPAD GRUDZIEŃ CEL KWARTALNY 

ZAPLANUJ I DZIAŁAJ! CO POPRAWISZ? ZMOBILIZUJ SIĘ! PODSUMUJ 
 
 
 
 
 

 

   

 

 
MOJA NAGRODA ZA OSIĄGNIĘCIE CELU: 

Pamiętaj, koncentruj się na PRZEMYŚLANYM DZIAŁANIU!  

www.izakrejcapawski.pl         facebook.com/izakrejcapawski 



 OSIĄGNIJ TWÓJ PÓŁROCZNY CEL! 
 

 

Cel:  

 

 

 

 

 

 

 

 
STYCZEŃ 

 
LUTY MARZEC CEL KWARTALNY 

ZAPLANUJ I DZIAŁAJ! CO POPRAWISZ? ZMOBILIZUJ SIĘ! PODSUMUJ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

 
KWIECIEŃ 

 
MAJ CZERWIEC CEL KWARTALNY 

ZAPLANUJ I DZIAŁAJ! CO POPRAWISZ? ZMOBILIZUJ SIĘ! PODSUMUJ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

 

 

 

 

 

MOJA NAGRODA ZA OSIĄGNIĘCIE CELU: 

Pamiętaj, koncentruj się na PRZEMYŚLANYM DZIAŁANIU!  

 www.izakrejcapawski.pl         facebook.com/izakrejcapawski 



 OSIĄGNIJ TWÓJ PÓŁROCZNY CEL! 
 

 

Cel:  

 

 

 

 

 

 

 

 
LIPIEC 

 
SIERPIEŃ WRZESIEŃ CEL KWARTALNY 

ZAPLANUJ I DZIAŁAJ! CO POPRAWISZ? ZMOBILIZUJ SIĘ! PODSUMUJ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

 
PAŹDZIERNIK 

 
LISTOPAD GRUDZIEŃ CEL KWARTALNY 

ZAPLANUJ I DZIAŁAJ! CO POPRAWISZ? ZMOBILIZUJ SIĘ! PODSUMUJ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

 

 

 

 

 

MOJA NAGRODA ZA OSIĄGNIĘCIE CELU: 

Pamiętaj, koncentruj się na PRZEMYŚLANYM DZIAŁANIU!  

 

 

www.izakrejcapawski.pl         facebook.com/izakrejcapawski 



 OSIĄGNIJ TWÓJ KWARTALNY CEL! 
 

 

Cel:  

 

 

 

 

 

 
STYCZEŃ 

 
LUTY MARZEC CEL KWARTALNY 

ZAPLANUJ I DZIAŁAJ! CO POPRAWISZ? ZMOBILIZUJ SIĘ! PODSUMUJ 
 

Kluczowe wskaźniki 
i etapy osiągania celu: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Kluczowe wskaźniki 

i etapy osiągania celu: 
 

 
Kluczowe wskaźniki 

i etapy osiągania celu: 
 

 
Kluczowe wskaźniki 

i etapy osiągania celu: 
 

 
Cel miesięczny: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Cel miesięczny: 

 

 
Cel miesięczny: 

 

 
Cel kwartalny: 

 

 

 

 

 

 

MOJA NAGRODA ZA OSIĄGNIĘCIE CELU: 

www.izakrejcapawski.pl         facebook.com/izakrejcapawski 

Pamiętaj, koncentruj się na PRZEMYŚLANYM DZIAŁANIU!  

 



OSIĄGNIJ TWÓJ KWARTALNY CEL! 
 

 

Cel:  

 

 

 

 

 

 
KWIECIEŃ 

 
MAJ CZERWIEC CEL KWARTALNY 

ZAPLANUJ I DZIAŁAJ! CO POPRAWISZ? ZMOBILIZUJ SIĘ! PODSUMUJ 
 

Kluczowe wskaźniki 
i etapy osiągania celu: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Kluczowe wskaźniki 

i etapy osiągania celu: 
 

 
Kluczowe wskaźniki 

i etapy osiągania celu: 
 

 
Kluczowe wskaźniki 

i etapy osiągania celu: 
 

 
Cel miesięczny: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Cel miesięczny: 

 

 
Cel miesięczny: 

 

 
Cel kwartalny: 

 

 

 

 

 

 

MOJA NAGRODA ZA OSIĄGNIĘCIE CELU: 

Pamiętaj, koncentruj się na PRZEMYŚLANYM DZIAŁANIU!  

 
www.izakrejcapawski.pl         facebook.com/izakrejcapawski 



 OSIĄGNIJ TWÓJ KWARTALNY CEL! 
 

 

Cel:  

 

 

 

 

 

 
LIPIEC 

 
SIERPIEŃ WRZESIEŃ CEL KWARTALNY 

ZAPLANUJ I DZIAŁAJ! CO POPRAWISZ? ZMOBILIZUJ SIĘ! PODSUMUJ 
 

Kluczowe wskaźniki 
i etapy osiągania celu: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Kluczowe wskaźniki 

i etapy osiągania celu: 
 

 
Kluczowe wskaźniki 

i etapy osiągania celu: 
 

 
Kluczowe wskaźniki 

i etapy osiągania celu: 
 

 
Cel miesięczny: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Cel miesięczny: 

 

 
Cel miesięczny: 

 

 
Cel kwartalny: 

 

 

 

 

 

 

MOJA NAGRODA ZA OSIĄGNIĘCIE CELU: 

Pamiętaj, koncentruj się na PRZEMYŚLANYM DZIAŁANIU!  

 
www.izakrejcapawski.pl         facebook.com/izakrejcapawski 



 OSIĄGNIJ TWÓJ KWARTALNY CEL! 
 

 

Cel:  

 

 

 

 

 

 
PAŹDZIERNIK 

 
LISTOPAD GRUDZIEŃ CEL KWARTALNY 

ZAPLANUJ I DZIAŁAJ! CO POPRAWISZ? ZMOBILIZUJ SIĘ! PODSUMUJ 
 

Kluczowe wskaźniki 
i etapy osiągania celu: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Kluczowe wskaźniki 

i etapy osiągania celu: 
 

 
Kluczowe wskaźniki 

i etapy osiągania celu: 
 

 
Kluczowe wskaźniki 

i etapy osiągania celu: 
 

 
Cel miesięczny: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Cel miesięczny: 

 

 
Cel miesięczny: 

 

 
Cel kwartalny: 

 

 

 

 

 

 

MOJA NAGRODA ZA OSIĄGNIĘCIE CELU: 

Pamiętaj, koncentruj się na PRZEMYŚLANYM DZIAŁANIU!  

 
www.izakrejcapawski.pl         facebook.com/izakrejcapawski 



DZIENNY PLAN
DZWONIENIA I

UMAWIANIA SPOTKAŃ

IZA KREJCA-PAWSKI



DZIENNY PLAN DZWONIENIA 

Pamiętaj! W sprzedaży szczęście zawsze sprzyja aktywnym!     
Sprzedawaj ŚMIAŁO! 

Ilość telefonów na dziś: 20 pełnych rozmów                             Data: 18.03.2019, poniedziałek 

Cel sprzedażowy na dziś: 5000 zł  

CZAS: POSTAWIONY CEL: LISTA KLIENTÓW DO PRZEDZWONIENIA: 

8.00 - 8.20 Planowanie dnia Przeglądanie i uzupełnianie listy telefonów na dziś 

Czas dzwonienia: 

8.20 - 09.50 

Cel: Zimne telefony - 

pozyskuję 5 nowych 

klientów do wysłania 

konkretnych ofert 

1. Klient 1 

2. Klient 2 

3. Klient 3 

4. Klient 4 

5. Klient 5 

6. Klient 6 

7. Klient 7 

8. Klient 8 

9. Klient 9 

10. Klient 10 

Przerwa 

10.00 - 11.00 

Cel: Oddzwonienia - 

zamykam sprzedaż 

 na 5000 zł  

1. Klient 11 

2. Klient 12 

3. Klient 13 

4. Klient 14 

5. Klient 15 

6. Klient 16 

7. Klient 17 

8. Klient 18 

9. Klient 19 

10. Klient 20 

Przerwa 

11.20 - 12.20 

Cel: Pozyskuję 5 nowych 

klientów do wysłania 

konkretnych ofert 

1. Klient 21 

2. Klient 22 

3. Klient 23 

4. Klient 24 

5. Klient 25 

6. Klient 26 

7. Klient 27 

8. Klient 28 

9. Klient 29 

10. Klient 30 

Przerwa 

Czas tworzenia i wysyłania ofert sprzedażowych 

13.00 - 13.30 Oferta  1 

 

Klient 1 Wartość oferty: 3000 zł 

13. 45 - 14.15 Oferta  2 Klient 2 Wartość oferty: 1500 zł 

14.30 - 15.00 Oferta  3 Klient 3 Wartość oferty: 2600 zł 

15. 15 - 15.45 Oferta  4 Klient 4 Wartość oferty: 1800 zł 

Planowanie następnego dnia – Do kogo zadzwonię jutro?  

 Podsumowanie dnia: 

 

 

 

 

 

Zamknięte sprzedaże (efekty mojej pracy): 4 (klient  X, klient Y, klient Z, klient Q) 

Złożone nowe oferty  (efekty mojej pracy): 4 (klient  1, klient 2, klient 3, klient 4) 

Dzisiejszy wynik sprzedażowy: 5600 zł  

WNIOSKI: Co jutro zrobię lepiej?  Będę dążyć do zamknięcia sprzedaży na 3 oddzwonieniach z 4. 

 

 

 

 

 

 



DZIENNY PLAN DZWONIENIA 

Pamiętaj! W sprzedaży szczęście zawsze sprzyja aktywnym!     
Sprzedawaj ŚMIAŁO! 

 
Ilość telefonów na dziś:                                                              Data: 

Cel sprzedażowy na dziś:  

CZAS: POSTAWIONY CEL: LISTA KLIENTÓW DO PRZEDZWONIENIA: 

 Planowanie dnia Tworzenie listy klientów na dziś 

Czas dzwonienia: 

 

Cel:  
1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

6.  

7.  

8.  

9.  

10.  

Przerwa 

 

Cel:  
1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

6.  

7.  

8.  

9.  

10.  

Przerwa 

 

Cel:  
1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

6.  

7.  

8.  

9.  

10.  

Czas tworzenia i wysyłania ofert sprzedażowych: 

    

    

    

    

Planowanie następnego dnia – Do kogo zadzwonię jutro? 

 Podsumowanie dnia: 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

Zamknięte sprzedaże (efekty mojej pracy): 

Złożone nowe oferty  (efekty mojej pracy): 

Dzisiejszy wynik sprzedażowy:  

WNIOSKI: Co jutro zrobię lepiej?  

 

 

 

 



DZIENNY PLAN UMAWIANIA SPOTKAŃ 

Pamiętaj! W sprzedaży szczęście zawsze sprzyja aktywnym!     
Sprzedawaj ŚMIAŁO! 

Ilość spotkań do umówienia na dziś: 4 spotkania                               Data: 18.03.2019, poniedziałek 

Cel sprzedażowy na dziś: 5000 zł  

CZAS: POSTAWIONY CEL: LISTA KLIENTÓW DO PRZEDZWONIENIA: 

8.00 - 8.20 Planowanie dnia Przeglądanie i uzupełnianie listy telefonów na dziś 

Czas dzwonienia: 

8.20 - 09.50 Cel: Umawiam 2 spotkania 

1. Klient 1 

2. Klient 2 

3. Klient 3 

4. Klient 4 

5. Klient 5 

6. Klient 6 

7. Klient 7 

8. Klient 8 

9. Klient 9 

10. Klient 10 

Przerwa 

10.00 - 11.00 Cel: Umawiam 1 spotkanie 

1. Klient 11 

2. Klient 12 

3. Klient 13 

4. Klient 14 

5. Klient 15 

6. Klient 16 

7. Klient 17 

8. Klient 18 

9. Klient 19 

10. Klient 20 

Przerwa 

11.20 - 12.20 Cel: Umawiam 1 spotkanie 

1. Klient 21 

2. Klient 22 

3. Klient 23 

4. Klient 24 

5. Klient 25 

6. Klient 26 

7. Klient 27 

8. Klient 28 

9. Klient 29 

10. Klient 30 

Przerwa 

Czas odbywania umówionych spotkań z klientami: 

13.00 - 13.30 Spotkanie 1 

 

Klient 1 Cel spotkania: 3000 zł 

13. 45 - 14.15 Spotkanie 2 Klient 2 Cel spotkania: 1500 zł 

14.30 - 15.00 Spotkanie 3 Klient 3 Cel spotkania: 2600 zł 

15. 15 - 15.45 Spotkanie 4 Klient 4 Cel spotkania: 1800 zł 

Planowanie następnego dnia – Do kogo zadzwonię jutro i z kim się spotkam?  

 Podsumowanie dnia: 

 

 

 

 

 

Umówione dziś spotkania (efekty mojej pracy): 4 (klient  X, klient Y, klient Z, klient Q) 

Odbyte spotkania (efekty mojej pracy): 4 (klient  1, klient 2, klient 3, klient 4) 

Dzisiejszy wynik sprzedażowy: 5600 zł  

WNIOSKI: Co jutro zrobię lepiej?  Będę dążyć do zamknięcia sprzedaży na 3 spotkaniach z 4. 

 

 

 

 

 

 



DZIENNY PLAN UMAWIANIA SPOTKAŃ 

Pamiętaj! W sprzedaży szczęście zawsze sprzyja aktywnym!     
Sprzedawaj ŚMIAŁO! 

 
Ilość spotkań do umówienia na dziś:                                                       Data: 

Cel sprzedażowy na dziś:  

CZAS: POSTAWIONY CEL: LISTA KLIENTÓW DO PRZEDZWONIENIA: 

 Planowanie dnia Tworzenie listy klientów na dziś 

Czas dzwonienia: 

 

Cel:  
1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

6.  

7.  

8.  

9.  

10.  

Przerwa 

 

Cel:  
1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

6.  

7.  

8.  

9.  

10.  

Przerwa 

 

Cel:  
1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

6.  

7.  

8.  

9.  

10.  

Czas spotkań z klientami: 

    

    

    

    

Planowanie następnego dnia – Do kogo zadzwonię jutro i z kim się spotkam?  

 Podsumowanie dnia: 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

Umówione dziś spotkania (efekty mojej pracy): 

Odbyte spotkania (efekty mojej pracy): 

Dzisiejszy wynik sprzedażowy:  

WNIOSKI: Co jutro zrobię lepiej?  

 

 

 

 



KALENDARZE
 2020

IZA KREJCA-PAWSKI



 

 

TYDZIEŃ STYCZEŃ LUTY MARZEC KWIECIEŃ MAJ CZERWIEC LIPIEC SIERPIEŃ WRZESIEŃ PAŹDZIERNIK LISTOPAD GRUDZIEŃ 
poniedziałek      1       

wtorek      2   1   1 

środa 1   1  3 1  2   2 

czwartek 2   2  4 2  3 1  3 

piątek 3   3 1 5 3  4 2  4 

sobota 4 1  4 2 6 4 1 5 3  5 

niedziela 5 2 1 5 3 7 5 2 6 4 1 6 

poniedziałek 6 3 2 6 4 8 6 3 7 5 2 7 

wtorek 7 4 3 7 5 9 7 4 8 6 3 8 

środa 8 5 4 8 6 10 8 5 9 7 4 9 

czwartek 9 6 5 9 7 11  9 6 10 8 5 10 

piątek 10 7 6 10 8 12 10 7 11 9 6 11 

sobota 11 8 7 11 9 13 11 8 12 10 7 12 

niedziela 12 9 8 12 10 14 12 9 13 11 8 13 

poniedziałek 13 10 9 13 11 15 13 10 14 12 9 14 

wtorek 14 11 10 14 12 16 14 11 15 13 10 15 

środa 15 12 11 15 13 17 15 12 16 14 11 16 

czwartek 16 13 12 16 14 18 16 13 17 15 12 17 

piątek 17 14 13 17 15 19 17 14 18 16 13 18 

sobota 18 15 14 18 16 20 18 15 19 17 14 19 

niedziela 19 16 15 19 17 21 19 16 20 18 15 20 

poniedziałek 20 17 16 20 18 22 20 17 21 19 16 21 

wtorek 21 18 17 21 19 23 21 18 22 20 17 22 

środa 22 19 18 22 20 24 22 19 23 21 18 23 

czwartek 23 20 19 23 21 25 23 20 24 22 19 24 

piątek 24 21 20 24 22 26 24 21 25 23 20 25 

sobota 25 22 21 25 23 27 25 22 26 24 21 26 

niedziela 26 23 22 26 24 28 26 23 27 25 22 27 

poniedziałek 27 24 23 27 25 29 27 24 28 26 23 28 

wtorek 28 25 24 28 26 30 28 25 29 27 24 29 

środa 29 26 25 29 27  29 26 30 28 25 30 

czwartek 30 27 26 30 28  30 27  29 26 31 

piątek 31 28 27  29  31 28  30 27  

sobota  29 28  30   29  31 28  

niedziela   29  31   30   29  

poniedziałek   30     31   30  

wtorek   31          

 

CEL NA 2020: MOJE 3 KLUCZOWE PROJEKTY NA TEN ROK: 



 OSIĄGNIJ TWÓJ CEL! 
 

 

TYDZIEŃ STYCZEŃ LUTY MARZEC KWIECIEŃ MAJ CZERWIEC 

poniedziałek      1 

wtorek      2 

środa 1   1  3 

czwartek 2   2  4 

piątek 3   3 1 5 

sobota 4 1  4 2 6 

niedziela 5 2 1 5 3 7 

poniedziałek 6 3 2 6 4 8 

wtorek 7 4 3 7 5 9 

środa 8 5 4 8 6 10 

czwartek 9 6 5 9 7 11 

piątek 10 7 6 10 8 12 

sobota 11 8 7 11 9 13 

niedziela 12 9 8 12 10 14 

poniedziałek 13 10 9 13 11 15 

wtorek 14 11 10 14 12 16 

środa 15 12 11 15 13 17 

czwartek 16 13 12 16 14 18 

piątek 17 14 13 17 15 19 

sobota 18 15 14 18 16 20 

niedziela 19 16 15 19 17 21 

poniedziałek 20 17 16 20 18 22 

wtorek 21 18 17 21 19 23 

środa 22 19 18 22 20 24 

czwartek 23 20 19 23 21 25 

piątek 24 21 20 24 22 26 

sobota 25 22 21 25 23 27 

niedziela 26 23 22 26 24 28 

poniedziałek 27 24 23 27 25 29 

wtorek 28 25 24 28 26 30 

środa 29 26 25 29 27  

czwartek 30 27 26 30 28  

piątek 31 28 27  29  

sobota  29 28  30  

niedziela   29  31  

poniedziałek   30    

wtorek   31    

Pamiętaj, koncentruj się na PRZEMYŚLANYM DZIAŁANIU!  

www.izakrejcapawski.pl         facebook.com/izakrejcapawski 

CEL PÓŁROCZNY 

MOJA NAGRODA ZA OSIĄGNIĘCIE CELU: 



 OSIĄGNIJ TWÓJ CEL! 
 

 

TYDZIEŃ LIPIEC SIERPIEŃ WRZESIEŃ PAŻDZIERNIK LISTOPAD GRUDZIEŃ 

poniedziałek       

wtorek   1   1 

środa 1  2   2 

czwartek 2  3 1  3 

piątek 3  4 2  4 

sobota 4 1 5 3  5 

niedziela 5 2 6 4 1 6 

poniedziałek 6 3 7 5 2 7 

wtorek 7 4 8 6 3 8 

środa 8 5 9 7 4 9 

czwartek 9 6 10 8 5 10 

piątek 10 7 11 9 6 11 

sobota 11 8 12 10 7 12 

niedziela 12 9 13 11 8 13 

poniedziałek 13 10 14 12 9 14 

wtorek 14 11 15 13 10 15 

środa 15 12 16 14 11 16 

czwartek 16 13 17 15 12 17 

piątek 17 14 18 16 13 18 

sobota 18 15 19 17 14 19 

niedziela 19 16 20 18 15 20 

poniedziałek 20 17 21 19 16 21 

wtorek 21 18 22 20 17 22 

środa 22 19 23 21 18 23 

czwartek 23 20 24 22 19 24 

piątek 24 21 25 23 20 25 

sobota 25 22 26 24 21 26 

niedziela 26 23 27 25 22 27 

poniedziałek 27 24 28 26 23 28 

wtorek 28 25 29 27 24 29 

środa 29 26 30 28 25 30 

czwartek 30 27  29 26 31 

piątek 31 28  30 27  

sobota  29  31 28  

niedziela  30   29  

poniedziałek  31   30  

wtorek       

Pamiętaj, koncentruj się na PRZEMYŚLANYM DZIAŁANIU!  

www.izakrejcapawski.pl         facebook.com/izakrejcapawski 

CEL PÓŁROCZNY 

MOJA NAGRODA ZA OSIĄGNIĘCIE CELU: 



 OSIĄGNIJ TWÓJ CEL! 
 

 

 

TYDZIEŃ STYCZEŃ LUTY MARZEC 

poniedziałek    

wtorek    

środa 1   

czwartek 2   

piątek 3   

sobota 4 1  

niedziela 5 2 1 

poniedziałek 6 3 2 

wtorek 7 4 3 

środa 8 5 4 

czwartek 9 6 5 

piątek 10 7 6 

sobota 11 8 7 

niedziela 12 9 8 

poniedziałek 13 10 9 

wtorek 14 11 10 

środa 15 12 11 

czwartek 16 13 12 

piątek 17 14 13 

sobota 18 15 14 

niedziela 19 16 15 

poniedziałek 20 17 16 

wtorek 21 18 17 

środa 22 19 18 

czwartek 23 20 19 

piątek 24 21 20 

sobota 25 22 21 

niedziela 26 23 22 

poniedziałek 27 24 23 

wtorek 28 25 24 

środa 29 26 25 

czwartek 30 27 26 

piątek 31 28 27 

sobota  29 28 

niedziela   29 

poniedziałek   30 

wtorek   31 

Pamiętaj, koncentruj się na PRZEMYŚLANYM DZIAŁANIU!  

www.izakrejcapawski.pl         facebook.com/izakrejcapawski 

MÓJ KWARTALNY CEL: 

MOJA NAGRODA ZA OSIĄGNIĘCIE CELU: 



 OSIĄGNIJ TWÓJ CEL! 
 

 

 

TYDZIEŃ KWIECIEŃ MAJ CZERWIEC 

poniedziałek   1 

wtorek   2 

środa 1  3 

czwartek 2  4 

piątek 3 1 5 

sobota 4 2 6 

niedziela 5 3 7 

poniedziałek 6 4 8 

wtorek 7 5 9 

środa 8 6 10 

czwartek 9 7 11 

piątek 10 8 12 

sobota 11 9 13 

niedziela 12 10 14 

poniedziałek 13 11 15 

wtorek 14 12 16 

środa 15 13 17 

czwartek 16 14 18 

piątek 17 15 19 

sobota 18 16 20 

niedziela 19 17 21 

poniedziałek 20 18 22 

wtorek 21 19 23 

środa 22 20 24 

czwartek 23 21 25 

piątek 24 22 26 

sobota 25 23 27 

niedziela 26 24 28 

poniedziałek 27 25 29 

wtorek 28 26 30 

środa 29 27  

czwartek 30 28  

piątek  29  

sobota  30  

niedziela  31  

poniedziałek    

wtorek    

Pamiętaj, koncentruj się na PRZEMYŚLANYM DZIAŁANIU!  

www.izakrejcapawski.pl         facebook.com/izakrejcapawski 

MÓJ KWARTALNY CEL: 

MOJA NAGRODA ZA OSIĄGNIĘCIE CELU: 



 OSIĄGNIJ TWÓJ CEL! 
 

 

 

TYDZIEŃ LIPIEC SIERPIEŃ WRZESIEŃ 

poniedziałek    

wtorek   1 

środa 1  2 

czwartek 2  3 

piątek 3  4 

sobota 4 1 5 

niedziela 5 2 6 

poniedziałek 6 3 7 

wtorek 7 4 8 

środa 8 5 9 

czwartek 9 6 10 

piątek 10 7 11 

sobota 11 8 12 

niedziela 12 9 13 

poniedziałek 13 10 14 

wtorek 14 11 15 

środa 15 12 16 

czwartek 16 13 17 

piątek 17 14 18 

sobota 18 15 19 

niedziela 19 16 20 

poniedziałek 20 17 21 

wtorek 21 18 22 

środa 22 19 23 

czwartek 23 20 24 

piątek 24 21 25 

sobota 25 22 26 

niedziela 26 23 27 

poniedziałek 27 24 28 

wtorek 28 25 29 

środa 29 26 30 

czwartek 30 27  

piątek 31 28  

sobota  29  

niedziela  30  

poniedziałek  31  

wtorek    

Pamiętaj, koncentruj się na PRZEMYŚLANYM DZIAŁANIU!  

www.izakrejcapawski.pl         facebook.com/izakrejcapawski 

MÓJ KWARTALNY CEL: 

MOJA NAGRODA ZA OSIĄGNIĘCIE CELU: 



 OSIĄGNIJ TWÓJ CEL! 
 

 

TYDZIEŃ PAŹDZIERNIK LISTOPAD GRUDZIEŃ 

poniedziałek    

wtorek   1 

środa   2 

czwartek 1  3 

piątek 2  4 

sobota 3  5 

niedziela 4 1 6 

poniedziałek 5 2 7 

wtorek 6 3 8 

środa 7 4 9 

czwartek 8 5 10 

piątek 9 6 11 

sobota 10 7 12 

niedziela 11 8 13 

poniedziałek 12 9 14 

wtorek 13 10 15 

środa 14 11 16 

czwartek 15 12 17 

piątek 16 13 18 

sobota 17 14 19 

niedziela 18 15 20 

poniedziałek 19 16 21 

wtorek 20 17 22 

środa 21 18 23 

czwartek 22 19 24 

piątek 23 20 25 

sobota 24 21 26 

niedziela 25 22 27 

poniedziałek 26 23 28 

wtorek 27 24 29 

środa 28 25 30 

czwartek 29 26 31 

piątek 30 27  

sobota 31 28  

niedziela  29  

poniedziałek  30  

wtorek    

Pamiętaj, koncentruj się na PRZEMYŚLANYM DZIAŁANIU!  

www.izakrejcapawski.pl         facebook.com/izakrejcapawski 

CEL: 

MOJA NAGRODA ZA OSIĄGNIĘCIE CELU: 



 

O AUTORCE  

Izabela Krejca-Pawski – szefowa firmy IKP Szkolenia, praktyk 

biznesu z 14 letnim doświadczeniem. Certyfikowany trener 

sprzedaży, absolwentka m. in. Psychologii biznesu. Pomaga 

managerom, przedsiębiorcom i handlowcom podnosić wyniki 

ucząc sprawdzonych strategii działania. Wcześniej trener 

wewnętrzny, wspierający zespoły sprzedaży i kadrę managerską  

w zwiększaniu wyników. Publikuje artykuły w magazynach Szef 

Sprzedaży, As Sprzedaży i Nowa Sprzedaż. Prowadzi szkolenia  

i treningi dla zespołów oraz osób indywidualnych – sprawdź 

programy aktualnych szkoleń na www.izakrejcapawski.pl 

 

 

Autorka książki, dedykowanej ludziom sprzedaży. 

Dzieli się w niej sprawdzonymi technikami i strategiami prowadzania 

rozmów, które pozwalają skutecznie podnosić wyniki sprzedażowe  

i zdobywać najlepszych klientów. 

Sprzedaż. Tylko sprawdzone techniki. 

 Iza Krejca-Pawski 

 

 

Autorka książki napisanej z myślą o wszystkich aktywnych 

 i zapracowanych osobach, które chcą nauczyć się zdecydowanie lepiej 

wykorzystywać czas, dzięki metodzie 5 kroków  

Elastycznego Zarządzania Czasem. 

Elastyczne Zarządzanie Czasem dla aktywnych i zapracowanych.  

 Iza Krejca-Pawski 

 

Autorka cenionego ebooka o skutecznym umawianiu spotkań, który 

zawiera sprawdzone w praktyce skrypty umawiania spotkań pokazane  

na przykładzie 8 wybranych branż. 

Jak skutecznie umawiać spotkania z klientami. 

 Iza Krejca-Pawski 

 

 

              KSIĄŻKI I EBOKI dostępne są w sklepie na www.SKLEP.izakrejcapawski.pl 

http://www.izakrejcapawski.pl/
www.SKLEP.izakrejcapawski.pl

