Dlaj o swoja kariere
Nna co dzien, nie tylko
od swietal
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Znajdz czas dla siebie

Zacznij od tego, zeby znalez¢ chwile dla siebie i swojego rozwoju
zawodowego. Znajdz i zarezerwuj czas tylko dla siebie. Jezeli tak bedzie
Ci tatwiej — wrzuc¢ wydarzenie do kalendarza. Wazne, zeby byt to czas w
100% dla Ciebie, w miare mozliwosci bez rozpraszaczy, ktory poswiecasz
tylko dla siebie i swojego rozwoju zawodowego.

Co zapisane, zostanie z Tobg na dtuzej

PoKki cos jest tylko w Twojej gtowie, tatwo moze z niej wypasc¢ i dodatkowo
Cie obciagzy¢, dlatego warto wyrzucic¢ z niej wszystko na papier lub ekran
komputera. A co wiecej pomoze Ci to sformutowac swoje mysli w konkretny
sposob.

Jesli lubisz pisac recznie, zapewne zainteresuje Cie idea karierownika —
czyli jednego zeszytu na Twoje zapiski karierowe. Po co go robic?

Tak, zebys mogta tatwo do niego wracac. Wiecej przeczytasz we wpisie
na blogu.

Jesli jednak wolisz trzymac wszystkie notatki w wersji cyfrowej, to
prowadz zapiski w jednym miejscu, do ktérego tatwo bedzie Ci wrdcic,
np. w folderze na dysku Google.

Niezaleznie od Twoich preferencji niektére zapiski warto trzymac rowniez
w wersji cyfrowej (doswiadczenia, edukacja, kompetencje, mierzalne
sukcesy), tak zeby tatwo mozna byto uzyc¢ ich podczas procesu rekrutacji,
tworzenia swojego opisu czy W celu odszukania konkretnych informacji.
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Mate kroki rowniez pozwalajg Ci iS¢ do
przodu

Nie musisz robi¢ od razu wszystkiego, jezeli czujesz, ze moze Cie to
przyttoczycC. Sprobuj dziata¢ matymi kroczkami, powolutku, a nie od razu
skakac na gteboka wode. Zamiast poswiecac 2 godziny tygodniowo na
rozwaoj swojej kariery, rozpocznij od 20 minut lub godziny, ale miesiecznie.
Jezeli masz trudnosc z prowadzeniem zapiskow, zacznij od zwyktej refleks;ji,
a zapisywanie moze byc¢ kolejnym krokiem, gdy refleksja wejdzie Ci juz
nawyk.




Lista inspiracji, ktéore pomoga Ci dbac¢
o kariere na co dzien

Doceniaj swoje sukcesy i osiggniecia (nie tylko te duze!).

Analizuj swoje porazki, wyciggaj z nich wazne dla Ciebie lekcje na
przysztosc.

Zastanow sie, jakimi ludzmi otaczasz sie na co dzien i jak to oddziatuje
na Ciebie oraz Twoje dziatania.

Zapisuj i realizuj swoje marzenia (zawodowe i pozazawodowe).

Zastanow sie, jakie masz potrzeby, preferencje zawodowe, i w jaki
sposdb mozesz uwzglednic je w swojej aktualnej pracy.

Odkryj mocne strony i pracuj zgodnie z nimi.

Kieruj sie swoimi wartosciami i tym, co jest dla Ciebie wazne.

Przeanalizuj i docen swoja historie zawodowa, bo z pewnoscig wiele
Masz juz za soba.

Wyznaczaj cele i planuj dziatania.

Rob podsumowania (tydzien, miesiac, kwartat, rok).

Sprawdzaj postepy i koryguj plany oraz dziatania.

Bierz pod uwage szanse i zagrozenia ze strony rynku.

Obserwuj, co u Ciebie dziata, a co nie — w jaki sposob pracujesz
najbardziej efektywnie.

Kontekst tez sie liczy — bierz pod uwage, jak wyglada aktualnie Twoje
zycie, nie tylko zawodowo. Ma to ogromny wptyw na to, w jaki sposob
funkcjonujesz.

Zadbaj o odpoczynek i tadowanie baterii.
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Jak mozesz zaczac¢ dbac o swoje zycie
zawodowe?

Zrob swoj przeglad zawodowy, zeby ocenic, na czym stoisz juz na ten
moment (doswiadczenia, zasoby, preferencje i potrzeby).

Wyznacz lub zapisz cele zawodowe w dtuzszej perspektywie (moze to
by¢ np. 5 lat lub rok i nie musza byc¢ tez bardzo konkretne oraz w petni
sprecyzowane, wystarczy kierunek, w ktorym chcesz sie poruszac).

Stworz plan dziatania na krétsze okresy np. kwartat

Zaplanuj konkretne dziatania na najblizszy miesiac, uwzgledniajac
Twoje mozliwosci i aktualng sytuacje (Twoja i czynniki zewnetrzne).

Tworz miesieczne podsumowania, uwzgledniajac np. najwazniegjsze
wydarzenia minionego miesigca, sukcesy, porazki, co wptywa na Ciebie
W pracy pozytywnie, a co negatywnie, co warto polepszyc, jak idzie

Ci realizacja celow itp.

Pamietaj o biezacej refleksji — np. co w Twojej pracy Ci sie podoba
i sprawia Ci przyjemnosc, co w pracy najbardziej Cie wkurza
i przeszkadza, dlaczego tak jest.

A jezeli to dla Ciebie na ten moment za duzo, zacznij od mniejszych krokow.

Przyktady matych krokéw

e Zapisz 3-5 sukcesow z minionego miesigce.

e Zastanow sie i zaobserwuj, co sprawia Ci najwiekszg przyjemnosc
W pracy.

e Pomysl i zaobserwuj, czego nie lubisz w pracy, ktorg wykonujesz.

e Zanotuj 3 rzeczy, ktorych nauczytas sie w ostatnim miesigcu.

e Znajdz 20 minut, ktore przeznaczysz tylko na to, zeby zadbac o swoje
zycie zawodowe.

Pamietaj, ze nie jest to kompletna lista, a raczej inspiracja do dbania o swoja
kariere na co dzien. Smiato dopisuj do niej kolejne pozycje!
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4 Miejsce na notatki
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Jesli masz ochote porozmawiac ze mng o swoich
wyzwaniach zwigzanych z Twoja karierg zawodowa zawsze
mozesz uMmowic sie na karierowa kawe.

To darmowa 20-minutowa rozmowa online, totalnie bez
zobowigzan, na ktdrej porozmawiamy o Twoich aktualnych
trudnosciach i potrzebach. A ja powiem, jak moge Ci w nich
pomaoc. Jestem zdania, ze wszystko da sie rozwigzac. ;)

CHCE Z TOBA WYPIC KAWE!
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https://flairup.pl/karierowa-kawa/
https://www.instagram.com/flairuppl/
https://www.facebook.com/flairuppl
https://flairup.pl/

