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Jak to sie zaczeto

Dawno, dawno temu pracowatam w wydawnictwie. Prowadzitam dziat polskich ksigzek. Szukatam
nowych autoréw, redagowatam, prowadzitam ksigzki, czyli zarzgdzatam catym procesem wydania,
dyskutowatam z dziatem promocji jak sprzedawaé nasze tytuty, ale tez siedziatam w biurze od 8
do 16, co jest przeciwne mojej naturze i musiatam zajmowacd sie budzetami, umowami i masg
rzeczy, ktére kompletnie mnie nie interesowaly i tez siedzie¢ na wielogodzinnych zebraniach,
ktére moim zdaniem nie miaty sensu. Wiec wcale sie nie zdziwitam, kiedy mnie zwolnili, bo,
powiedzmy sobie szczerze, bytam fatalnym pracownikiem. Z mojg potrzebg wolnosci,
spontanicznosci, nowych przygdd, podejmowania ryzyka, kwestionowania regut i zasad, braku
umiejetnosci podporzadkowania sie czemus, w co nie wierze, potrzebg bycia kreatywng i
robienia rzeczy, bo chce, a nie bo sie optacajg - bytam i jestem najgorszym pracownikiem ever.
Jestem za to bardzo dobra w wymyslaniu nowych rzeczy i skakaniu na gtéwke w przepasé. Wiec
wymyslitam sobie prace. A raczej - postanowitam stworzy¢ dla siebie zawdd, ktéry widziatam w
filmie amerykanskim. “Stranger than fiction” to opowies¢ m.in. o zablokowanej pisarce i jej ma
redaktorce - mentorce, ktéra jej pomaga, wspiera, dopytuje sie ile stron napisata, pomaga
wymysla¢ dalszy cigg, po prostu dla nigj jest. Kiedy postanowitam to zrobi¢, w 2013 roku, chyba

nikt w Polsce nie oferowat takich ustug. A ja sie upartam, ze tak i ze to swietne i kropka.
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Zaczetam pracowacd indywidualnie z autorami, na poczatku to byly osoby, ktére znaty mnie z
wydawnictwa, ale dos¢ szybko zaczety pojawiac sie inne, ktére o mnie ustyszaty. Kto$ mi doradzit,
ze powinnam miec strone internetowg i facebooka - to byto dla mnie przerazajgce! Kiedy
zaktadatam konto na facebooku, rzucatam sie ze szlochem na tézko chyba z 10 razy. Znacznie
tatwiejsze byto dla mnie i jest nadal prowadzenie zaje¢. W listopadzie 2013 roku poprowadzitam
kilka warsztatéw, zeby sprawdzi¢ czy w ogdle umiem to robi¢. Za darmo, w Domu Kultury w
Andrychowie, byta okropna zima, jezdzitam tam busem z Krakowa 2 godziny. Na pierwszy nikt nie

przyszedt... Ale na kolejne juz tak i szybko uwierzytam, ze moge to robi¢. Chwile potem, z

poczatkiem 2014 zaczetam prowadzi¢ grupowe warsztaty.

Myli sie ten, kto mysli, ze mam obwieszong $ciane certyfikatami skonczonych kurséw "Jak uczyc
pisa¢" - w Polsce takich kursow nie ma. Moja Szkota Treneréw Pisania chyba byta pierwsza.
Wszystkie, absolutnie wszystkie ¢éwiczenia i programy wszystkich kurséw, szkoty powiesciowej,
kazdego warsztatu wymyslitam sama. Co wiecej, sprawito mi to szalong przyjemnosé, bo
uwielbiam tworzy¢ i wymyslaé. Metody pracy testowatam i testuje nadal i po prostu ide dalej z

tym, co sie sprawdza. Wszystko zaczeto sie od paru podrdznikéw, ktdrzy mieli przeswietne



historie, ale nie umieli w ogdle ich napisa¢é, a ja zaczetam im pomagad, krok po kroku im
pokazywac jak to zrobié. Dodatkowo pracowato mi sie z nimi dobrze, bo sama wtdczytam sie po
Swiecie z plecakiem, wiec mieli poczucie, ze ich rozumiem. A potem zrobitam swdj pierwszy
warsztat, na ktéry zapisali sie “obcy” ludzie - Pisania o Podrézach, trwat 3 godziny, byto na nim 8
0so6b, jak skoriczytam, to bytam zlana potem i dostatam migreny. Ten warsztat zmienit sie potem
w kurs 3 miesieczny, a na koncu przybrat ksztatt weekendowego kursu, dopracowanego do
ostatniego szczegdty. Ten program po prostu sie broni, bo sg w nim lata mojego doswiadczenia i
jest wyprébowany na wielu krdlikach, przepraszam, podrdznikach. | tak samo jest z programem
kazdego innego warsztatu. Wiec nie stoi za mng zadna instytucja, dyplom ani nauczyciel, tylko
moja bezczelnos¢, ze co$ umiem i bede to robi¢, lata doswiadczenia i cheé bezustannego

uczenia sie.

Tak wygladat plakat pierwszego warsztatu

dla podréznikéw.

Na dole jest logo PERYPETIE, bo tak na
poczatku nazywata sie moja marka.
Dopiero po dwdch latach kilka madrych

os6b podpowiedziato mi, zebym po

prostu uzywata swojego imienia i nazwiska

i ze nie musze chowac sie za marka! e AT
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W 80 dni dookota swiata, czyli jak pisa¢ o podrézach

Zaraz pote m zrezyg nowatam z tta i nawet 1.111.2014, godz. 12, Czuty Barbarzynca w Krakowie

koloru w plakatach i od lat wszystkie moje

Moze pisates bloga z podrozy i zastanawiasz sie czy wydac go jako ksiazke.
Uwielbiasz czytac o przygodach w egzotycznych miejscach.

P | a katy Sg CZarno- b i ajfe i b a rd Z0 pro Ste, Masz w szufladzie kilka noteséw ze swoimi notatkami z podrézy,
chocby w Bieszczady.
-ty po g ra fl czne A moze po prostu pisanie i podrézowanie cos dla ciebie znacza.

Przyjdz na warsztat i pisz o swoich przygodach.
Zapisy: perypetie@perypetie.com

Znajdz Perypetie na facebooku:
www.facebook.com/pages/Perypetie/404386456371973

pe-ry-pe-tie

2014 i 2015 rok byty dla mnie przetomowe, bo okazato sie, ze na mdéj wymyslony z filmu biznes
jest mnéstwo chetnych! Warsztaty zaczety wyprzedawad sie w ciggu paru godzin, a do pracy

indywidualnej stworzyta sie spora kolejka. Wtedy zaczetam tez robi¢ wyjazdy pisarskie, bo dzieki




nim mogtam potgczy¢ to, co lubie najbardziej - bycie w naturze i wtdczenie sie po swiecie z

pisaniem.

| teraz powiem Ci prawde, jesli nie bytas/te$ na moim warsztacie, kursie ani wyjezdzie, to moze
nie wiesz. Moje zajecia nie sg szkoleniami. Nie dostaniesz ode mnie wydrukowanych materiatéw
spietych w plastik, nigdy nie pokaze Ci prezentacji w power poincie ani nie dam gotowego
skryptu. Kiedy kto$ pisze do mnie i pyta o "szkolenie" to juz wiem, ze albo do mnie finalnie nie
trafi albo bedzie niezadowolony. Bo ja nie zaktadam garsonki i maski profesjonalistki. Ja
przywitam cie na boso, spojrze Ci gteboko w oczy i zaprosze do przygody, w ktérej zamiast
wydrukéw jest narysowana recznie mapa, zamiast power pointa jest moja opowieséé, a zamiast
skryptu twoje notatki. Wezmiesz tyle ile chcesz, a ja dam Ci pisarska wiedze, bardzo konkretng i
uporzadkowang, ale tez dam Ci doswiadczenie, kawatek siebie, zaprosze cie do mojego $wiata,
gdzie mowi sie z serca i chce sie by¢ prawdziwym. | tylko od Ciebie bedzie zalezed, czy powiesz
temu "TAK".

Tak byto od poczatku i tak bedzie zawsze, bo nie widze zadnego powodu, zeby udawad, ze

jestem kim$ innym niz jestem.

Teraz, kiedy juz o mnie troche wiesz, zabieram Cie do mojego pisarskiego $wiatal!



Czy pisania mozna sie nauczy¢?

Tak. Pisania mozna sie nauczy¢ tak samo jak gotowania, jezdzenia na rowerze, tanczenia samby
i szydetkowania. Jak kazda z umiejetnosci, pisanie moze nam przychodzi¢ z wiekszg lub mniejsza
tatwoscia. Sa ludzie, ktdérzy po pierwszej lekcji samby mogliby jecha¢ do Rio i Smigac¢ w pidrach
i tacy, ktérzy potrzebujg 10 albo 20 lekcji. Kto$ piecze ciasto jak ma 10 lat (ja upiektam bez maki),
a ktos jak ma 30 i potrzebuje hiper doktadnego przepisu. Ale kazdy, absolutnie kazdy moze
nauczy¢ sie piec ciasto i tanczy¢ sambe. | pisac.

Czy kiedy chcesz nauczy¢ sie gotowad to ogladasz kuchnie TV? Kiedy chcesz tanczyé sambe
to siedzisz na kanapie i wgapiasz sie w tancerzy na youtubie i wydaje ci sie, ze twoje nogi i biodra
zapamietujg kroki? Czy masz przekonanie, ze powinnas/powinienes$ wejs¢ na scene i twoje ciato
po prostu ma znac¢ sambe? Nie?

To czemu wydaje ci sig, ze od czytania uczysz sie pisania? | przede wszystkim czemu myslisz, ze
pisanie masz mie¢ we krwi i kiedy zaczniesz to spod twoich palcéw po prostu powinna gtadko

wyptynaé najlepsza powiesc jaka swiat widziat?

KocQamm WL moﬂ/g {{’Qxa/z ) l')o uajtom} L F L/qu,!
18 ‘ 18 |
& v

»
.
:

C . !

ﬁ
4




Pisania nie tylko mozna sie nauczyé, trzeba sie go uczyé. Co to jest pisanie? Wyrazanie swoich
mysli i emocji za pomoca stow. Tak jak w tancu wyrazasz sie gestem, w malarstwie i fotografii
obrazem, w gotowaniu smakiem, w rzezbie ksztattem, w pisaniu wyrazasz sie stowem. Zeby pisac
potrzebujesz umiec wyrazac¢ swoje mysli i emocje i umiec uzywac stow, czyli uktadacd je w zdania,
akapity, rozdziaty. Pierwszego i drugiego mozna sie nauczy¢. To sie nie dzieje samo - jesli czegos
nie umiesz robi¢, to od samego myslenia, ze chcesz to robi¢, nie pojawi sie umiejetnosé. Musisz
¢wiczyé, prébowad, praktykowaé. Musisz popetniac btedy. lle razy pomylisz kroki i koslawo
postawisz noge zanim zatanczysz mistrzowskg sambe? lle spedzisz godzin w kuchni zanim zrobisz

pietrowy tort bezowy? lle zapisates/tas juz kartek skoro chcesz umiec pisac?
Jesli chcesz sie nauczy¢ pisania musisz robi¢ nastepujace rzeczy:
Pisac. Jak najwiecej. Najlepiej codziennie. Pisac rézne rzeczy:

¢ |luzne notatki, stowa, ktére przychodza ci do gtowy, zapisywac brudnopisy;

e prébowacd réznych gatunkdw, na ktére masz ochote, nie ograniczac sie do jednego;

e zadawad sobie (wymysla¢ albo szukaé¢ gotowych) zadania do napisania (gotowe inspiracje
i ¢wiczenia mozesz tez dostac na wielu moich warsztatach i kursach);

e pisac to, co jest w tobie, dawac sobie prawo do wylewania z siebie potoku stéw, nawet jesli
on ci sie wydaje wielkim bataganem;

e zrobi¢ sobie Laboratorium Stylu (jak to zrobi¢ mozesz przeczyta¢ w mojej czytelni)
A oprécz tego bardzo Ci pomoze jesli:

e nadasz swojemu pisaniu priorytet. To jest mega wazne!

e bedziesz czytac¢ analitycznie - czytac i rozktadac na czynniki pierwsze rozdziaty i akapity innych
pisarzy, patrze¢ jak oni to robig i szukaé tego, co ci sie podoba, prébowad pisa¢ tak samo,
a potem od tego odchodzi¢ i pisa¢ po swojemu;

e dasz sobie szanse rozwijac sie pisarsko, péjdziesz na warsztat pisania, wezmiesz udziat w kursie,
pojedziesz na pisarski wyjazd, dotgczysz do twdrczej grupy;

e bedziesz pisac, pisac i jeszcze raz pisac!

Zapewniam cie, ze osob, ktére rodzg sie z umiejetnoscig pisania jest naprawde mafto,
a za ksigzkami, ktére czytasz i podziwiasz stoi redaktor, ktéry dtugo pracowat z autorem i wyciskat
z niego siddme poty. Zapewniam cie, ze gdybys zobaczyt/a pierwszg wersje powiesci, ktéra ci sie
tak podoba to padtby$ z wrazenia jak duzo sie zmienito i ile autor/ka wtozyt/a w to pracy.
Zapewniam cie, ze ty tez mozesz napisac ksigzke. Ale zeby to zrobi¢, musisz ¢wiczy¢ pisanie i da¢

sobie szanse na nauke.



Jak zaczac pisaé

Jesli piszesz to jestes pisarzem caty czas, a nie we wtorki, czwartki i soboty od 20 do 23 kiedy
siadasz przed komputerem albo kartkg. Bycie pisarzem to stan umystu. Nie jestes pisarzem
wtedy, kiedy wgapiasz sie w migajacy ztowrogo kursor i dostajesz ataku paniki. Twoje pisanie

zaczyna sie gdzies zupetnie indziej!
Pierwszym krokiem jest ciekawos¢

Patrzysz na Swiat
yd otwartosciag,
z ciekawoscia.
To jak przetgczenie sobie
czego$ w gtowie i wejscie
w tryb ,odbieram
rzeczywistos¢ bardziej”.
Z ciekawoscig taczy sie
stuchanie. Swiat jest
peten historii, wystarczy
zaczgc¢ ich stuchac¢.

Opowiesé, jej kawatki,

strzepki ktére zainspirujg
cie do czego$ mozesz
ustysze¢ zaréwno od kogo$
obcego, przypadkiem jak i od bliskich oséb. Twoi przyjaciele méwig ci, ze jestes dobrym
stuchaczem? To cecha dobrych pisarzy: umiejg stuchac i starac sie zrozumied, bez oceniania.

W pisaniu bardzo pomoze ci bycie uwaznym obserwatorem. Miej oczy szeroko otwarte, chfon
otaczajgcy cie $wiat catym sobga. Zwracaj uwage na szczegdty. Szybko zauwazysz, ze kiedy sie
skupisz to zapamietasz mase detali, ktére zazwyczaj omijamy. A detale tworzg opowiesc.
Bohatera, sytuacje, opis. Barwny tekst sktada sie zazwyczaj z wielu szczegotow.

Dobry pisarz jest elastyczny, bo otwarty na to co do niego przychodzi. Jesli uprzesz sig, ze masz
pisa¢ o czyms$ to jest duza szansa, ze nie zauwazysz wielu rzeczy, ktére same pchajg ci sie
pod pidro. Spontanicznos¢ w twoérczosci, podazanie zaréwno za tym co sie pojawia, ale tez
za swoim nastrojem, przemysleniami procentuje. Bo nigdy nie wyczerpig ci sie tematy.

Jesdli pisanie to stan umystu to z pewnoscig nierozerwalnie z nim zwigzana jest refleksja.
Zadawanie sobie pytan. Od tych najwazniejszych, kim jestes$, kim jest twdj bohater, przez

psychologiczne, dzieki ktérym mozesz lepiej zrozumieé motywacje swoich postaci (wiec bardziej



przekonujgco opowiadasz) po pytania pogtebiajgce zrozumienie zjawiska/wydarzenia o ktérych
piszesz.

W pisaniu niezbedna jest tez synteza, tgczenie faktow. Mozesz to robié na codzien - znajdowad
potaczenia miedzy wydarzeniami, o ktérych styszysz, ludzmi, ktérych spotykasz, emocjami,
ktérych doswiadczasz. Chodzi¢ ulicami i oplata¢ rzeczywistos¢ siatkg potaczen w twojej gtowie,

map3a skojarzen, ktdra czasami w zaskakujgcy sposdb zaprowadzi sie z punktu A do B.

Mozesz by¢ pisarzem i przez pare miesiecy nie napisac ani stowa, tylko robi¢ notatki

Notatki to cos absolutnie niezbednego jesli chcesz pisaé. To Swietny start jesli chcesz byc¢
pisarzem, ale nigdy nie napisates/tas nic. To genialny sposdb na reaktywacje pisania - jesli
od dawna nie napisates/tas nic i chcesz do tego wrdci¢, ale nie mozesz sie wdrozy¢, zacznij
od notatek. Notatki sg super, bo nie sg przerazajgce. Napisanie opowiadania brzmi dosé
strasznie, artykut tez moze by¢ grozny, o nowym rozdziale powiesci nie wspomne. Ale notatki?
Phi, notatki to nic groznego. Nos przy sobie notes, zapisuj mysli, zdania, nawet pojedyncze stowa
- hasta na skrawkach papieru i wrzucaj je do pudetka, do teczki. A potem wyciggaj i sktadaj
w catosé jak puzzle.

Pisanie jest czesto jak ukfadanie uktadanki. Nie musisz od razu wiedzie¢ co ci z niej wyjdzie.
To jak uktada¢ puzzle do ktérych zgubito sie pudetko. Bycie pisarzem to stan umystu. Tylko

od ciebie zalezy czy go wybierzesz.

Zapomnij o otwieraniu pustego pliku z myslg “napisze ksigzke". To tak nie dziata! Zacznij od
zbierania mysli, tematdw, zagadnien, od notatek. Zacznij o tego, zeby na brudno zapisywac co

chcesz napisac.



Co jest kluczowe na poczatku

Najwazniejsze, oprdécz stanu umystu, jest danie sobie czasu na pisanie. Konkretnego,
zaznaczonego w Twoim kalendarzu, zaplanowanego, waznego tak samo jak inne Twoje
obowiazki czy plany. Pisatam juz o tym - jesli Twoje pisanie nie bedzie dla Ciebie priorytetowe, to
nigdy nic z tego nie bedzie. Kiedy masz juz czas na pisanie, zatézmy jest sroda popotudniu, masz
3 godziny na pisanie. Jesli zaczynasz, to moze byc tak, ze jeste$ przerazona/y! Wiele oséb to
przezywa, wiec po prostu zauwaz swoje przerazenie, pozwdl mu siedzie¢ obok Ciebie, a Ty
zacznij. Od czego? Oczywiscie od notatek! Pozwdl sobie zapisa¢ pomysty, to co masz w gtowie.

Moze by¢ w punktach, moze by¢ w formie mapy mysli (ja uwielbiam tg forme wizualnych
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3.zosta¢ pisarzem

notatek), jak wolisz.

Jesli nie lubisz notatek i rwie

Cie do napisania od razu

dtuzszego tekstu, zréb to.

Pozwél sobie na flow i po
prostu wypisz wszystko co
masz w gfowie. Ale pamietaj,
ze taki tekst, ktéry po prostu

z siebie wylejesz, bedzie

potrzebowat redakcji, czy
zmian, ciecia, nadania mu
struktury, formy, pracy nad
stylistyka. Jesli nie wiesz o
czym mowie, nie przejmuj
sie, tego wszystkiego

mozesz sie nauczyc!

Bardzo wazne jest zeby
zachowac proporcje miedzy
uczeniem sig, a pisaniem.
Nie musisz sie doktoryzowaé w pisaniu, zeby zaczg¢ pisac. Przekonanie, ze pisanie zastrzezone
jest dla Specjalnych Osdéb, Utalentowanych, Obdarzonych Magicznymi Zdolnosciami jest dos¢
powszechne. Pisatam juz o tym, ze pisania mozna sie nauczy¢ i ze to rzemiosto, warsztat,
umiejetnos¢ wymagajgca praktyki.

Nie raz spotkatam sie z osobami, ktére majg dom peten ksigzek ,Jak napisaé powiesc”, ,Zostan

pisarzem”, ,10 sposobdéw na konstrukcje kryminatu”, zaliczyty wszystkie mozliwe kursy



korespondencyjne i warsztaty stacjonarne, sy obecne na wszystkich wyktadach w okolicznym
domu kultury i subskrybujg kilkanascie newsletteréw o tym jak pisaé. Oczywiscie po angielsku,
po polska oferta jest bardzo znikoma. Jak myslisz, ile czasu im zostaje na pisanie kiedy
przeczytajg te wszystkie ksigzki, zamodwig nowe, pdjda na warsztat i przettumacza trudne stowa
z nowego newslettera tej swietnej kanadyjskiej pisarki? Obawiam sie, ze niewiele. Nie zrozum
mnie zle - nie uwazam, ze poradniki pisarskie, zajecia, wyktady czy inspirujgce listy sg zte -

absolutnie nie! One sg Ci bardzo potrzebne - zeby szkoli¢ swoj warsztat.

Ale kluczowe jest, zeby znalezé rownowage pomiedzy teorig a praktykg. Od samego czytania
o tym jak pisa¢ nie nauczysz sie pisac. lle znasz oséb, ktére wygraty Wimbledon po tym jak przez
10 lat ogladaty go w telewizji? To doktadnie ten sam przypadek. Zeby nauczy¢ sie pisa¢, zeby
pisac lepiej, zeby szkoli¢ swdj warsztat musisz praktykowad. Pisa¢, pisac i jeszcze raz pisac.

Samo pisanie, bez uczenia sie, bez poprawiania, bez warsztatéw i poradnikéw, moze okazac sie
putapka. Bo mozesz powtarzac te same btedy, pisac ciggle tak samo, zupetnie sie nie rozwijac.
Do rozwoju potrzebujesz teorii i praktyki - wiedzy i éwiczen. Ani bez jednego ani bez drugiego
nie bedziesz dobrym pisarzem.

Wiedziatas/tes, ze Szczepan Twardoch napisat kilkanascie ksigzek przed bestsellerowg ,Morfing"?
Na spotkaniu w Krakowie w zesztym roku powiedziat: ,nieudane pierwsze ksigzki byty
mi potrzebne, zeby zaczaé pisac lepiej”. A ty, ile nieudanych ksigzek masz na swoim koncie?
Nie pytam ile pomystéw masz w gtowie, tylko ile napisanych stron. Kilkaset? Czy dwadziescia?
Nie musisz stac sie specjalistg od pisania zeby pisa¢. Nie musisz jecha¢ do Standw do szkoty
kreatywnego pisania, nie musisz wiesza¢ na Scianie pietnastego dyplomu zakonczenia kursu
pisania. Przeczytaj jedng ksigzke o tym jak pisa¢, idz na jeden kurs. | wprowadz w zycie wszystko,
czego sie tam nauczytas/tes. Kiedy catg to wiedze wykorzystasz w praktyce i poczujesz, ze masz
to ugruntowane, to wtedy przeczytaj kolejng ksigzke i jesli chcesz to idz na kolejny kurs. Buduj
swoje pisanie jak tort, warstwami - wiedza/praktyka/wiedza/praktyka. Nikt, nawet najlepszy
nauczyciel nie zrobi tego za ciebie i zaden dyplom z kursu nie zastgpi umiejetnosci zdobytych

podczas pisania.



Czego potrzebujesz, zeby pisa¢

Przeznaczonego czasu na pisanie. Im wiecej, tym lepiej. Dwie godziny tygodniowo to za mato,
zeby napisa¢ ksigzke w ciggu roku, ale wystarczajgco jesli chcesz popracowac nad stylem

i po prostu to lubisz.

Papieru. Nie wierze w pisanie od razu na komputerze. Nie zachecam cie do pisania na papierze
tekstu, ktéry ma by¢ przeznaczony do publikacji, tak samo jak nie namawiam cie, zeby
na papierze pisa¢ 30 stron nowego rozdziatu. Ale pomysty, notatki, mapy mysli i éwiczenia
stylistyczne réb na papierze. Czytatam, ze kiedy pracujemy na papierze nasz mdzg dziata
zupetnie inaczej, jest znacznie bardziej kreatywny i obserwuje uczestnikdw na warsztatach

czy kursach, ktérzy dzieki papierowi zaczynajg miec zupetnie inne pomysty.

Prysznica. Tak, nie pomylitam sie: prysznica. | nie dlatego, ze w trakcie pisania sie spocisz! Znam
sporo oséb (w tym siebie), ktérym najlepsze pomysty przychodzg do gtowy pod prysznicem!
Pewnie ma to wiele wspdlnego z relaksem i przeptywem wody, jesli chcesz wiedzie¢ dokfadnie,
to po prostu poszukaj, ale najlepiej sprobuj - kiedy poczujesz, ze nie masz weny, ze dopadta cie

blokada, utkniesz - idZ pod prysznic!

Spaceru. Bo ruch jest potrzebny chociazby po to zeby poruszy¢ to co zastane w Twojej gfowie.
Moze to brzmi szalenczo, ale wyobrazam sobie, ze kiedy poruszasz ciatem, a wiec tez gtows,
to przestawiajg sie w niej pudetka i szufladki i to co byto na dnie, schowane za innymi, przesuwa
sie do przodu delikatnie a czasami spada z hukiem na ziemie jak poruszone pudto na pawlaczu.
Spacer to tez szansa na to, zeby odklei¢ sie od swojej gtowy i rozejrze¢ dookota. A wtedy mozesz
znalez¢ mndéstwo pomystow i inspiracji, przez kolor czapki dzieciaka na parkingu po catego

bohatera.

Samotnosci. Wiele oséb boi sie by¢ samemu. Czesto pragniemy towarzystwa za wszelka cene,
a samotny weekend w domu nie mdéwigc o samotnych wakacjach brzmi jak koszmar. Tymczasem
samotnos¢ jest niezbedna dla twdrczosci. O tym jak wywazyé proporcje miedzy samotnoscia
a tworczym towarzystwem pisatam w liscie dwa tygodnie temu, w potowie listopada. Samotnoéé
to nic innego jak bycie we wtasnym towarzystwie. Tylko od Ciebie zalezy czy masz sobie cos
interesujgcego do zaproponowania. Fajnie o twdrczym czasie samemu pisata Julia Cameron

w ,Drodze artysty” - poszukaj ,twdrczych randek”.

Wsparcia. Tak samo jak samotnosci do tworzenia potrzebujesz wsparcia po tym jak cos

napiszesz albo zanim sie za pisanie zabierzesz. Wsparcia oséb, ktére w Ciebie wierzg, motywuja



do rozwoju, przeslg ci uscisk albo czutego kopniaka do dziatania w zaleznosci od momentu.
Oczywiscie fajnie kiedy to sg bliskie nam osoby, ale nie zawsze tak jest. Jesli wséréd twoich
bliskich nikt Cie nie wspiera w twdrczosci, szukaj dalej. Zapisz sie do internetowe] grupy

pisarskiej, chodz na spotkania dla pasjonatéw pisania. Nie skazuj sie na banicje.

Tematu - czyli tego o czym chcesz pisac. Jesli nie masz go w sobie i nie znajdujesz fatwo wokdt,
a bardzo chcesz pisa¢, daj sobie troche czasu, ale nie rezygnuj z nauki warsztatu. O tym na czym
polegaja ¢wiczenia napisatam nizej. Temat do Ciebie przyjdzie, jesli bedziesz na niego otwartaly.
Jesli jednak nie masz tematu, nie wiesz o czym chcesz pisad, lepiej na razie nie zabieraj sie
za pisanie ksigzki. Bo o czym bedzie? Nie licz, ze ,cos wyjdzie”, to raczej droga donikad. Zamiast

tego skup sie na ¢wiczeniach.

Cwiczen. Pisz na zadane tematy, ¢wiczenia pisarskie. Moze znalezé troche na mojej stronie
w réznych artykutach w czytelni, mozesz zapisa¢ sie na mdj warsztat albo kurs, gdzie dostaniesz
zadania, ale tez poszuka¢ w internecie albo ksigzkach poradnikowych ,jak pisa¢”. Nie ma ztych

¢wiczen, sg lepsze i gorsze, ale wszystkie ktdre zrobisz zaprocentuja.

Jak widzisz nie wymienitam jednego elementu, ktéry dla wielu oséb jest jedynym
I na nim poprzestajg - talentu. Ci, ktérzy sadza, ze w pisaniu chodzi tylko o talent, nie ¢wicza,
nie prébujg, na ogdt poprzestajg na marzeniu o tym jakg genialng ksigzke kiedy$ napisza.

Ale ty juz wiesz, ze nie o to chodzi. Zgarnij wiec swoje elementy razem i pisz!

www.mariakula.com
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